- ¢Qué es la canasta o
despensa basica de
alimentos en

condiciones de
emergencia?

Para atender las necesidades alimentarias de la
poblacion en situaciones de emergencia, la
Organizacion Mundial de la Salud en conjunto
con otras instancias Internacionales determinan
que: “Las despensas o canastas de alimentos que
las personas en situacion de emergencia deben
recibir, deberan cubrir en promedio 2100
Kilocalorias por persona y por dia, con un 10 -12
% de proteinay al menos 17% de grasa’l

De manera practica, jqué se incluira en cada despensa por persona?

Alimentos Cantidad por persona por dia Alimentos que se pueden incluir
Cereales 400 gramos Galletas, pan, tortillas, arroz, sopa de pasta en sobre a vaso a las que solo se les agrega agua
caliente. El arrozy la sopa de pasta crudas pueden ser dificil de preparar de forma higiénica.

Leguminosas 60 gramos Frijol en lata abre facil o en sobre que no requieren preparacion.
El frijol crudo requiere coccién y no siempre esta disponible. Lentejas

Proteinas 60 gramos Atun o sardinas en lata abre facil o en sobre

Crasa 40 gramos Mayonesa, aceite

Extras Verdura en lata abre facil. azucar. frutas de preferencia secas o deshidratadas.
Cacahuates, nueces, almendras

De acuerdo al numero de personas que integra una familia a la que se dara apoyo, solo se multiplican
las raciones por persona por dia, por el numero de integrantes de la familia y por el numero de dias que
se otorgue la despensa. Por ejemplo, familia de 4 personas por dia y por semana:

Cantidad por dia para una familia de cuatro personas
Cereal 400 g x 4 = 1600 gramos o 1.6 kilogramos
Leguminosas 60 x 4 = 240 gramos

Proteinas 60 x 4 = 240 gramos

Grasas 40 x 4 = 160 gramos

¢{Qué incluir en una despensa o canasta para una familia de cuatro personas por dia?

- La canasta o despensa para la familia cubrira las necesidades promedio diarias de los cuatro integran-
tes, considerando ninos, adolescentes, adultos, adultos mayores, mujeres embarazadas o lactando.

- Si prepara en casa canastas o despensas para entregar en centros de acopio puede marcar en la caja:

CANASTA COMPLETA PARA LA ALIMENTACION DE UN DIA PARA UNA FAMILIA DE 4 PERSONAS
 En el centro de acopio formar despensas siguiendo las mismas recomendaciones.
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